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CURSO TÉCNICO EM NUTRIÇÃO 

 
TITULAÇÃO: A Habilitação Profissional Técnica de Nível Médio em Nutrição 

MODALIDADE: EaD 

DURAÇÃO DO CURSO: 12 meses.            
 
CARGA HORÁRIA DO CURSO: 1440. 
 
INÍCIO DO CURSO: Imediato. 
 
MATRIZ CURRICULAR: A grade curricular do curso Técnico em Nutrição, segue todos os 
requisitos legais perante a legislação federal e estadual e é composta pelas seguintes disciplinas: 
 

MÓDULOS 
 

COMPONENTES CURRICULARES 
CARGA 

HORÁRIA 

Módulo I – 620 horas 

Introdução ao EAD 80 

Gestão de Recursos Humanos 60 

Segurança do Trabalho 60 

Avaliação Nutricional 40 

Introdução à Nutrição 80 

Anatomia e fisiologia aplicadas à nutrição 80 

Bioquímica humana aplicada à nutrição 60 

Microbiologia dos alimentos 80 

Sociologia e ética profissional 80 

Módulo II – 180 horas 

Bromatologia 20 

Bioquímica dos alimentos 60 

Gestão de serviços em nutrição e 
dietética 

40 

Técnica dietética básica 60 

Módulo III – 240 horas 

Nutrição e Dietética 80 

Nutrição materno-infantil 80 

Nutrição e o Idoso 80 

Módulo IV– 400 horas 

Microbiologia e Imunologia 20 

Processamento industrial de alimentos 20 

Nutrição, marketing e empreendedorismo 40 

Técnica dietética avançada 80 

         Estágio supervisionado 240 

 


