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CURSO TÉCNICO EM ESTÉTICA E COSMETOLOGIA 

 
TITULAÇÃO: A Habilitação Profissional Técnica de Nível Médio em Estética e Cosmetologia 

MODALIDADE:  

DURAÇÃO DO CURSO: 12 meses.            
 
CARGA HORÁRIA DO CURSO: 1440. 
 
INÍCIO DO CURSO: Imediato. 
 
MATRIZ CURRICULAR: A grade curricular do curso Técnico em Estética e Cosmetologia, segue 
todos os requisitos legais perante a legislação federal e estadual e é composta pelas seguintes 
disciplinas: 
 

MÓDULOS 
 

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORÁRIA 

Módulo I – 580 horas 

Introdução ao EAD 60 

Gestão de Recursos Humanos 40 

Biossegurança 20 

Ética profissional, bioética e legislação 40 

Empreendedorismo e gestão 20 

Nutrição e dietética 80 

Microbiologia e imunologia 60 

Química geral 80 

Cosmetologia aplicada a maquiagem 20 

 Anatomia e fisiologia 40 

 Citopatologia 40 

 Psicologia da personalidade 20 

 
Suporte emergencial à vida e atendimento 

pré-hospitalar 
20 

 Gestão comercial 20 

 Atendimento ao cliente 20 

Módulo II – 300 horas 

Fundamentos e técnicas aplicadas à 
estética capilar 

20 

Biologia Celular 20 

Cosmetologia 40 

Fundamentos e técnicas aplicadas de 
estética corporal 

40 

 Técnicas de depilação 80 

 Técnicas aplicadas de estética facial 40 

 Cosmetologia aplicada a maquiagem 60 

Módulo III – 560 horas 

Fundamentos da estética humana 40 

Fundamentos da dermatologia 80 

Princípios da avaliação estética 80 

 Massoterapia 20 



 

 
 Terapias alternativas aplicadas à estética 40 

 
Fundamentos e técnicas de drenagem 

linfática facial 
20 

 Psicologia aplicada à estética 40 

 Estágio supervisionado 240 

 


